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  نامه بیمارستان تخصصی روانپزشکی و توانبخشی شهید رجائیگاه
    گاهنامه علمی فرهنگی -ششم شماره 

  
  

   : )ص(پیامبر اکرم 
  . که آتش چوب را طالب گناهان را نابود می کند همانگونه ن ابیعلی ابدوستی 

  

   :)ع(حضرت علی 
  .را غنیمت بشماریدفرصت همانند ابر گذراست، پس فرصتهاى خوب 

  

  
  

  
  
باهات ماست که دیوار دل هایمان نیز بشکافد و ذره اي از آفتـاب   م. شاکر و شادمان از آنیم که کعبه شکافت و عدالت، شکوفا شد            

 به  رابه شکرانه ي نزول عشق از سحاب رحمت، سر به آستان دوست سایید و اجلال امیر حماسه           ! یاران.عنایت مولادر آن حلول کند    
همـراز نبـوت،   . لبرگ هستی نشستشکرا که آفتاب فتوت از افق کعبه دمید و شبنم شرافت بر گ           . محفل خاکیان، خوش آمد گویید    

ولایت کل آمد و کل ولایـت  . آغوش احمد می کاود و محراب مسجد کوفه را از کعبه تا بیت المعمور را با قلب شیعیان آذین بسته اند           
 بـه  شـعف را  . مولاي ما با ولادت خویش کربلا را به ارمغان آورد و سمند حماسه را راهی میدان خلوص و مجاهدت نمـود                    . ظهور کرد 

هستی، دوباره بهار را تجربه کرد و بر شانه هاي . بدر سخاوت تابید .شیعه بخشید و گل تبسم را به رسول یار و فخر آفرینش اهدا کرد
حسن یوسـف و اعجـاز مـسیح و      . خسته زمین، هماي سعادت نشست و سایه ي سبز عدالت بر کویر تفتیده ي تاریخ، گسترده شد                

سـجاده ي  ! اي عاشقان و مستغفران در اسحار و معتکفان درگاه یار     .رحمت احمد، جلوه ي مکرر یافت     بیضاي کلیم و سطوت خلیل و       
سپاس بگسترانید و نماز نیاز ادا کنید و یا علی گویان به استقبال بهار ایمان بیایید و بذر رجاء در مزرع سـبز رجـب بیفـشانید و بـا         

مولا به ودیعت سپارید، که آنک صلاي سرخوشان باده پرست است فناي در مقیمان مقام قدس، همنوا شوید و دل در دست مهرآگین 
چه خجسته صباحی است زادروز رادمرد میدان عباد؛ آنگاه که از آسمان، فلـق مـی بـارد و از    . فتوت حیدر و بقا بر ولاي ساقی کوثر       

از بـزم  . ل به عشوه با شبنم شوق، رخسار می آرایـد غنچه ي د. امروز در پیاله ي لاله به ناز، نور ناب می ریزند  .هور، سپیده می تراود   
تمامت نـور عـرش را بـه    .خلوت گزیدگان ملکوت را ببین که چه عاشقانه غزلخوانی کنند.باده نوشان، آواي دف و نواي شعف می آید    

لاي خداجویان، چونان آیات امیر غدیر و مو.امروز، آیینه دار فضائل احمد و وارث خصائل انبیاء آمد       .یکباره به اهل خاك عطا کرده اند      
کعبه، گلدان زیبـاترین یـاس   .توحید و ولایت و نور در خانه ي یار به هم برآمدند و به زیارت علی نایل شدند             .عشق بر کعبه نازل شد    

  .سپاه سپیده، طلـوع طلعـت مهـر را بـه نظـاره نشـست      .بهار در گستره ي زمین و آیینه در عرصه ي آسمان گسترد         .هستی گردید 
ــی  ــا عل ــدي   !ی ــوش آم ــیعه خ ــدگان ش ــه رواق دی ــعادت    !ب ــوره ي س ــدالتت س ــود و ع ــدالت ب ــه ي ع ــو آی ــار ت   .ذوالفق

ــد    ــت بودن ــراي پاک ــتانبوس س ــسط ، آس ــزت و ق ــاد و ع ــت   .جه ــع درگاه ــجاعت، خاض ــود و ش ــو ب ــشتاق ت ــهادت، م   .ش
  .تمامی شب هاي قدر عاشقان، فداي لیلۀ المبیت تو باد!بهشت شیعه، خال گونه ي توست یا ابوتراب    
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   براي فرد و سازمان هــوش معنــويهره هاي ب
  

معتقد است که معنویت می تواند به عنوان شکلی از هوش مورد بحث قرار گیرد ، چرا که هوش معنوي نه تنها معنویت بلکه میزان  ز  نایمو
در . ائل و دستیابی به اهداف قادر می سـازد  پذیري افراد را پیش بینی می کند و قابلیت هائی را به فرد می دهد که او را براي حل مس  انطباق  

 هوش معنوي ، چـارچوبی بـراي شناسـائی و سـازماندهی     " :واقع ایمونز معنویت را از زاویه هوش مود توجه قرار میدهد و بیان می کند که           
  ". رد افزایش می یابد مهارت ها وتوانمندي هاي مودر نیاز است ، به گونه اي که با استفاده از معنویت میزان انطباق پذیري ف

  

  كاربرد هوش معنوي در محيط كار 
   :هاي هوش معنوي د رمحیط کار عبارتند از ه عقیده جورج مهمترین کاربرد ب
  

  

     . ايجاد آرامش خاطر به گونه اي كه اثر بخشي فرد را تحت تأثير قرار مي دهد -۱
  ايجاد تفاهم بين افراد          -۲
  ت و از ميان برداشتن موانع راه  مديريت كردن تغييرا-۳

     

    ایجاد آرامش خاطر و چگونگی تأثیر آن بر اثربخشی فرد -1
رشد هوش معنوي که به معناي آگاهی عمیق تر از خود بعنوان موجودي غیر مادي . آگاهی از خود ، شایستگی کلیدي هوش معنوي است 

                              هنگـامی کـه هوشـیاري فـرد افـزایش پیـدا مـی کنـد        .  کشف نـشده اسـت   است در واقع منبعی ازاستعدادهاي غیر عینی است که قبلاً     
  . استفاده قرار می گیرد در او احساس امنیت به وجود می آید و بدین ترتیب عملکرد او در محیط کار بهبود می یابد و مورد 

  
  

   ایجاد درك متقابل و تفاهم -2
توانائی شناخت ، فهم و پاسخ بـه احـساسات دیگـران ، نیازمنـد درك      . سالم ، یکدلی است هاي ایجاد رابطاي اساسی برهیکی از بنیان  

یـه اي کـه علـت    لالایه دیگري در زیر آن وجود دارد ؛     با این وجود ،      .عاطفی و احساسی قوي است و این در حوزه هوش عاطفی قرار دارد              
  . قرار دارد ت ها ، در هوش معنوي  ریشه اصلی این شناخت علوجودي احساسات است و

  
  
  

  مدیریت تغییرات و از میان برداشتن موانع راه  -3
                            نمی توان تـصور کـرد زمـانی کـه افـراد در مـورد چـالش هـاي محتمـل و نامحتمـل آینـده                          .  رنج آور است    براي اغلب افراد ، تغییر    

                         آنـرا تکـرار نخواهنـد کـرد     اشتباهات درونی خود را عمیقـاً درك  کننـد ،  زمانی که افراد ،     .  بخندند  کاملاً آرام باشند و     صحبت می کنند ،     
  . خواهند شد و این عمیق ترین سطح هوش معنوي است  و از ترس و آشفتگی در برابر تغییر رها 

  
  

  وش معنوي ـرورش هـاي پـراه ه
                     ده عامل را معرفی می کنند که در ترکیـب بـا یکـدیگر هـوش معنـوي را شـکل        " قدرت هوش معنوي     " ده فصل کتاب بازن با عنوان     

  : این ده عامل به صورت ده توصیه ارائه می شود . می دهند 
  

  : كنيد كه اين ديدگاه در برگيرند  ديدگاهي وسيع تر اتخاذ-۱
  

  اعتقاد توانائی شما براي ایجاد تغییر    -                    تأیید اینکه شما جزئی از این جهان هستید -         احترام به تمام موجودات زنده      -
                               

  .  ارزشهاي شما رفتارتان را تعيين مي كنند وتأثير شگرفي در امكان موفقيت شما در زندگي دارند ؛  ارزش هاي خود را كشف كنيد-۲
                 زندگي شما معنا و جهت خواهـد يافـت و شـما سـالم تـر ،         با دريافت هدف زندگي ،؛باشيد و هدف از زندگي را بدانيد    چشم انداز داشته     -۳

  . نيرومند تر و مطمئن تر مي شويد 
       دلسوزي و رحم داشته باشيد ؛   -۴

  .نند دم و بازدم هستند ؛ نيكوكاري و قدرداني ما بدهيد و دريافت كنيد -۵ 
  . ؛ شوخ طبعي از رنج هاي شما مي كاهد و شما را در مسير زندگي قرار مي دهد شوخ طبع باشيد -۶

 اين توصيه به معناي داشتن ويژگي هاي دوران كودكي از جمله ابراز حالتهائي مانند عـشق  ؛ به سوي بازي هاي دوران كودكي حركت كنيد        -۷ 
  ... كنجكاوي و  ت ،بدون قيد و شرط ، صراح

  شته باشيد و از اضطراب بپرهيزيد ؛  آرامش دا-۸
                 ؛ عمل به آيين مذهبي ، فرصتي براي تولد دوباره و ثبات فراهم مي كنـد و احـساس رابطـه    را جدي بگيريد   ) آيين مذهبي   ( قدرت آداب    -۹ 

  . با خود وديگران را تقويت مي كند 
  . ديگران و جهان اطراف مي باشد  دهمين ويژگي معنوي بيان عشق به خود ،.  است كه شما نيازمند آن هستيد  عشق همه آن چيزي-۱۰



 ٣

  : آیا میدانید 
  

. مقابلـه مـی پـردازد     بدن بـه  Bقند فراوان نوشابه با ویتامین      . مصرف نوشابه سبب اضطراب و افسردگی می شود          *
تـأثیر منفـی بـر سیـستم اعـصاب گذاشـته و درنهایـت افـسردگی و تـنش هـاي عـصبی             Bکمبود این ویتامین    

  .را بوجود می آورد 
  . براي تقلب به زندان فرستاده می شوند15تقلب کردن در مدارس بنگلادش غیر قانونی است و افراد بالاي * 
  .ر ورمونت، زنان تنها با اجازه کتبی همسرانشان حق استفاده از دندان مصنوعی را دارندد* 
اگـر فـردي بـا اتهـام داشـتن مـودم دسـتگیر شـود، بـه زنـدان                   . در برمه دسترسی به اینترنت غیر قانونی است       * 

  .محکوم می شود
 

  

  
  

  قضاوت جالب حضرت علی درباره اختلاف زن و مرد در آفرینش 
  
  

 ـ      . مردى داراى دو زن بود که هر دو نفر آنها باردار بودند            ى آورد پـسر  هر یک از آنها آرزو مى کرد، فرزندى که به دنیـا م
. از قضا هر دو زن در یک شب تاریک و در یک اتاق ، زایمان مى کنند       . گردد شوهرش محبوبتر      باشد، تا بدین وسیله پیش      

زنى که دختر زاییده بود، در یک زمان مناسب ، فرزندش را با نوزاد پسر    . یکى از آنها دختر، و دیگرى پسر به دنیا مى آورد          
ث اختلاف و درگیرى بـین دو هـوو      این کار باع  . هوویش عوض مى کند و وانمود مى کند که او پسر زاییده و هوویش دختر              

    طبق معمول ، براى قضاوت در این مـورد، بـه دریـاى علـم و حکمـت ،                . شده و کسى نمى تواند در این مورد قضاوت کند         
آن حضرت دستور مى دهد، هر دو مادر، مقدار معین و مـساوى  . مراجعه مى شود) علیه السلام (منان ، حضرت على  امیرمؤ

                             بـا کمـال تعجـب متوجـه مـى شـوند،       .  آنگـاه آن دو شـیر را در تـرازوى دقیـق وزن مـى کننـد               .از شیر خود بدوشند   
آنگاه آن حضرت حکم مى کند که فرزند پسر متعلق به همان زنى است     . وزن حجمى یکى از شیرها بیشتر از دیگرى است          

اختمان جسمانى زن و مرد، خداوند متعال حتى در تغذیه نوزادان مى بینیم به دلیل اختلاف س     .که شیرش سنگین تر است      
                      شیرى که پسر از آن تغذیه مى کنـد، بایـد از امـلاح و فلـزات بیـشترى برخـوردار باشـد،                    . نیز اختلاف قایل شده است      

 که وظایف سنگین تر، خشن تـر و         تا استخوان بندى و اسکلت و همچنین عضلات محکم تر و نیرومندترى را براى مردانى              
  .خطرناکترى به عهده خواهند داشت ، فراهم سازد

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

   موجب استرس می شود B5کمبود ویتامین 
  

این ویتامین براي درست عمل کردن هورمونها .  را می توان گرسنگی ، استرس و افسردگی نام برد B5  علائم کمبود ویتامین   
)              فـوق کلیـه       ( این ویتامین به این دلیل ضد استرس شناخته شده است که عملکرد غده آدرنال               . ارد  نقش اساسی را برعهده د    

این ویتامین ) غده آدرنال عضوي است که بدن را در برابر انواع استرس ها حمایت می کند                . ( را تقویت کرده و بهبود می بخشد        
  .و در کاهش علائم دردناك روماتیسم مفصلی مؤثر است همچنین براي عمل عضلات واعصاب ضروري است 

 دل و جگـر ،    ذرت ، گوجه فرنگـی ،    نان سبوس دار ، غلات ، ماهی قزل آلا ، عدس ، جوانه گندم ،               :B5غذاهاي حاوي ويتامين       
   بادام زمینی   لوبیا ، تخم مرغ ، ماء الشعیر ، پنیر ، نخود فرنگی ، تخمه آفتابگردان ، سویا ،

  
  



 ٤

  شود  مصرف گوجه فرنگی سبب دفع مواد سمی بدن می
 

  منطقه مرکزي، ) ایسنا(به گزارش سرویس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجویان ایران
توانند بـا خـوردن مـداوم گوجـه          مردان می  .کند  گوجه فرنگی ملین بوده و سنگ کلیه را دفع می         

  .فرنگی خود را در مقابل سرطان پروستات محافظت کنند
  از جوشانده برگ گوجه فرنگی نیز . کند همچنین گوجه فرنگی از ورم آپاندیس جلوگیري می     
گوجه فرنگی براي مبتلایان به نقرس و رماتیسم مفید و ورم مفاصل را برطرف         .توان براي دفع شته و حشرات استفاده کرد         می
گوجـه فرنگـی، اوره خـون را    .ي این مرض مفید است    همچنین از تصلب شرایین جلوگیري کرده و حتی مصرف آن برا          . کند  می

براي تمیز کردن خون باید از گوجه فرنگی و کرفس به نسبت مساوي و به مقدار سه فنجان در روز قبل از غذا و . پایین می آورد
ار داده و لکه براي تمیزي لکه جوهر بر روي لباس، یک تکه پنبه را در داخل آب گوجه فرنگی قر.به مدت سه هفته استفاده کرد 

اگر پوست شما کک و مک دارد، هر روز آنرا با گوجه فرنگی تمیز کنید کم کـم        .جوهر را با آن مالش دهید و سپس آنرا بشویید         
کسانی که معده . گفتنی است، در بعضی از اشخاص هضم گوجه فرنگی با اشکال صورت می گیرد  .ها را از بین می برد       کک و مک  

ایـن  . همچنین بعضی از افراد نسبت به گوجه فرنگی حساسیت دارند         .ردن گوجه فرنگی افراط کنند    حساس دارند، نباید در خو    
  .نوع از افراد نیز نباید گوجه فرنگی بخورند

  
  اعت طلا س

   . که ساعت طــلاي این آقارا دزدیدي هیچ نتر سید ي یراستی موقع: قــاضی 
  . طــلا نبا شد چــرا جناب قــاضی تر سیــد م که نکند ساعت : دزد 

  

 اختلال دوقطبی
  

افراد مبتلا بـه  .  و یک بیماري روانی استاختلال خلقینوعی )  افسردگی - مانیک) (Bipolar disorder( اختلال دوقطبی       
نی یا اوائل دوره بزرگسالی اختلال دو قطبی به صورت معمول در آخر دوره نوجوا    . شوند  این بیماري دچار تغییرات شدید خلق می      

 اخـتلال دو قطبـی نـوع دو    و اختلال دوقطبی نوع یکاین بیماري انواع مختلفی دارد که مهمترین انواع آن         . کند  تظاهر پیدا می  
تري از آن  افتد ولی در نوع دو فرم خفیف  است؛ در نوع یک این حالت اتفاق میمانیکتفاوت این دو اختلال در وجود دوره      . است

باشد و پس از یک یا چنـد دوره   اي از افسردگی می شروع بیماري معمولا با دوره. کند  است، بروز می مانیک -نیمهکه هیپومانیا یا    
  . استکیمان-یا نیمهمانیک در تعداد کمتري از بیماران شروع بیماري با دوره . شود  بارز میکیمانوره از افسردگی، د

شود که بیمار نیازمند درمان جدي به  انجامند و معمولا شدت آنها باعث می  از چند روز تا چند ماه به طول می       کیمانهاي    دوره
کش کردن علایم، به خصوص در اوایل سیر بیماري، معمولا فرد به وضعیت قبل با فرو. صورت بستري یا همراه با مراقبت زیاد باشد

هاي آنان تصور می کنند بیماري کاملا ریشه کن شـده و           گردد و به همین دلیل بسیاري از بیماران یا خانواده           از بیماري خود برمی   
اما قطع زودهنگام درمان خطر برگـشت بیمـاري را   . کنند بنابراین درمان خود را قطع می. دیگر نیازي به ادامه درمان وجود ندارد  

  .شود که بیماري در فاصله چند ماه عود کند دهد و باعث می بسیار افزایش می
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